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Objetivo: Esclarecer e discutir questões relativas à sexualidade e contracepção em comunidade 

acadêmica carente com alunos na faixa etária de 13 a 16 anos, assim como a prevenção de 

ISTs, promovendo debates e momentos para que possam expressar suas dúvidas e aflições 

acerca dos temas visando sanar anseios e incompreensões dos jovens sobre os assuntos 

citados. 

Métodos: Realizar encontros quinzenais, alternando aulas teóricas e atividades de dinâmica de 

grupo ao longo do ano letivo (2019), com temas divididos em quatro módulos: Sexualidade, 

Gravidez na Adolescência, Contracepção e Infecções Sexualmente Transmissíveis. Além disso, 

abrir debates, proporcionar mesas redondas e tirar dúvidas dos adolescentes através do 

estabelecimento de uma relação de confiança. 

 

Resultado: O projeto encontra-se em andamento, portanto os resultados ainda são parciais. 

Contudo, é possível notar desde já uma ampliação dos conhecimentos sobre os temas 

debatidos, junto com um aumento na confiança do grupo e redução de aflições e dúvidas 

acerca do tema. 

 

Conclusão: Os temas que cercam a Sexualidade são ainda, no Brasil, fonte de muito tabu e 

preconceito, sendo então pouco debatidos e esclarecidos, principalmente quando envolve o 

adolescente. Fica claro que ações educativas voltadas para o público jovem são sempre 

positivas, desde que sejam realizadas com compromisso, ética e através da formação de 

vínculo sólido de confiança. 


