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Objetivo: Esclarecer e discutir questdes relativas a sexualidade e contracep¢do em comunidade
académica carente com alunos na faixa etaria de 13 a 16 anos, assim como a prevencao de
ISTs, promovendo debates e momentos para que possam expressar suas duvidas e aflicdes
acerca dos temas visando sanar anseios e incompreensdes dos jovens sobre os assuntos
citados.

Métodos: Realizar encontros quinzenais, alternando aulas tedricas e atividades de dindmica de
grupo ao longo do ano letivo (2019), com temas divididos em quatro mdodulos: Sexualidade,
Gravidez na Adolescéncia, Contracepcdo e Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis. Além disso,
abrir debates, proporcionar mesas redondas e tirar ddvidas dos adolescentes através do
estabelecimento de uma relacdo de confianca.

Resultado: O projeto encontra-se em andamento, portanto os resultados ainda sdo parciais.
Contudo, é possivel notar desde ja uma ampliacdo dos conhecimentos sobre os temas
debatidos, junto com um aumento na confianca do grupo e reducado de aflicdes e dividas
acerca do tema.

Conclusdo: Os temas que cercam a Sexualidade sdo ainda, no Brasil, fonte de muito tabu e
preconceito, sendo entdo pouco debatidos e esclarecidos, principalmente quando envolve o
adolescente. Fica claro que a¢des educativas voltadas para o publico jovem sdo sempre
positivas, desde que sejam realizadas com compromisso, ética e através da formacdo de
vinculo sdlido de confianga.



